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Vagar du anfa utmaningen pa Sveriges
sandigaste hinderbana 2024?

Nu aven ett sanktionerat OCR-lopp for kval till
EM & VM

4 maj OCR-banapaca6.8km,25 hinder

(Aldersgrans 12 r)

Queens & Kings of sand

5 maj Barn- & ungdomsrace, 6-10 hinder
(Aldrarna 4-14 ar) OBS! Startar i olika heat

Smaj Familjerace 2 km, 10 hinder

(Minst en vuxen & ett barn)

Tekniska och roliga hinder med olika svarighetsgrad finns efter banan.
Sanddynor och hav ar nagra av de naturliga hindren som givetvis
ocksa ska bemastras. Tavlingen ar 6ppen for saval elit som motionar,
ungdomar & familj.

Info & anmalan pa tylosandocr.se



